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<> o v wortopio: Ta coPapd, Loykd kol EEvnva epoTipa-
10, TOV EMPETE Vo, OETOVY

H YAn kot to. cvotatikd g 610 GUVOAO Tovg dev Eegkivioay va
VILAPYOLV Kot TOTE deV LINPEE UiO TPOYUATIKOTNTA YOPIig TV VAN.
Avt) 1 avapeifodn damictmon ™ Oswpiag yio v TARpeg To-
umov (tov Tedeiwpévov Xpovov, oniadmn) Ntav KabodnynTiky yio vo
avalnTcove S10POPETIKT ADOT V1o TOV TPOTO TNG dntovpyiog Kot
¢ datpnong tov Xoumavtoc. ‘Hrtav adié€odo va amopovpe mmg
dnuovpyndnke 1o oVvvoro Tov VAIKOD KOGpHov. To ueydio AdBog

omv e£EMEN TG PLOIKNG EMOTNUNG avaeaiveTal kabapotepa amd
TOTE KOl OLOTVTTAOVETOL TOAD amAd e PLAOCOPIKY| Tpocéyyion: TIpo-
onafobv va eEnynoovv kol va  dnuovpynoovyv  Bewpntikd To
0VCLHON YVOPIoUATE TOV ZOUTAVTOS Kot ovTo TO 1610 and 10 kabapd
pUnodév. Eekvohv amd TNV EAGYLOTN TPOYUATIKOTITO TOV ONMOTEAEL M)
VAN, a@apovy OAN TN TPOYUATIKOTNTO 7TOV €ivol TO ZOUTAY KOl UETE
wpoomafovv va. eTId oLV To Toumay omd TNV apyikn VAN, OnAadn
amo To GYEOOV Timota piog TocOTNTOG COUATIOIMV oV Ba VINPYE TO
toyaio and ta pdpla g okovng. Evad avtibétmg, Ba énpene va apyi-
ooV amd T0 TEAEIUEVO ZVVoro, amd To Kowvd mpobmdpyov, amd 10
0AOKANPOUEVO TOUTAV GTO GLUVOAIKO koo Xpovo, yio va eEnyn-
GOLV MG TPOKOAOVVTOL Ol PETAPOAEC KoL T 1010 TO, TPAYUATO GOV
Eexyoplotd pépM péca 6to ¥pdvo, amd 1o GYETIKO UNdEV (Tov KEVOD
YDOPOV, OTTG TPoKVTTEL). TIDG amd TNV apyIKn EVOTNTA KOl AUEGOTT)-
TOL TOV GUVOAOL Kot A [Lict KO ovoio TPOKVTTEL Ko dtatnpeiton 1
eEMTEPIKN TPOYUATIKOTNTO, HE TNV TOAAATAOTNTO, TN YPOVIKY|
dopopd TG Kot TNV aeTadeld ™. MAALOV, TMG GLVVTTAPYOLY AVTH
T 6Vo poll -n povade kot 1 ToAAamAdTNTA. Mo Atydloyn Kot aca-
oNMg amdvinon eival, 6TL 1 TALTOYPOVT Kot eTepdypovn VTIapEn eivol
OYETIKEC évvolec. Avtd mov Aéue «ot ovo Oyelc Tov  idlov
vopiopatogy. H piiocopikn oyéon g EvoTnTaG U TNV TOALOTAG-
NTO, TOPO EXAVASIUTUTAOVETAL LE TOVG OPOVS TNG PUOIKNG Kol K-
opaletal amd T 6YEGN TOL IGOTPOTOV TETEPAGUEVOD JOPOV UE TIS
OLOKVPAVGELS EKEIVEG TTOV OVIIKOLV GTOV KOGLO TOV VAIKOV COLOTL-
dilwv. Oupilo Kol v amAn Topatipnon, Tov cuviBwg 6A0L TN YPN-
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GLLOTO0VV Gav OmOdEEn 0Tt Ta TavTa aAldlovv: Oa Enpene va Tpo-
KaAel vToyieg AN 1N SMIGTM®ON Yol TN HETAPOAR TOL TAPOLTI POVLLE
a7o TO TO WKPO PEXPL TO O UEYAAO TPAYUO KOl TOVTOD UEGO GTO
Youmav. Ta mwavto aArdlovv, aAdd Oyt v O oTIypn KOl HE TOV
010 pvOpo, ovTE OMWG TO pOPLo VOGS aepiov 610 Kevo. Evd adhd-
Covv, 0 kdouog Ppioketar edm, 1 dNUIOVPYIC OEV GTAUATAEL KOl Ol
opowdTNTEG TAVTOL o1 VoM (Héoa GTO YDPO Kol 61O ¥pdVo) eivorn
vrepPorikd moAAES Yo va ivan Tuyaieg. H didpkela tov npayudrtov
emiong mpoimobETel cuVEKELD Kot O10TPNoN Kot YL TNV KOTAGTPOPL-
K1l GLVAVTNOT TOV MKPOGKOTIKAOV LOPImV.

Bewpovrag dedopévn v OIapén TG VANG Kot TV TOPOLGio TG
GTO GUVOAO TOL YMPOL KOl TOL ¥POVOV, T TPMTO EPWTNLOTO OV
TPOKVITOLY glva:

a) ITdg n OAN avadnuiovpyeitol Kot avoveDVETOL OTIV TEPIMTMON
OTOL OVTN LETATPENETAL GE GALEG LOPPEG EVEPYELOG KOl

B) midg datnpeital £T01 HGTE VO TAPAPEVEL TAVTOTE TAPOVGH, GTO
GUVOAO TOL YMPOL KoL TAVTOTE GTNV TOPEin TOL GYETIKOD Ypdvov; To
devtepo epdTNUO GYeTIlETOL AUEGA LIE TO EPMTNILA, TAOG 1) VAT TEMKA
KatavépeTol €10l "éumva" dote vo gumnpeteitor  VmapEn Kot M
e&EMén otov mpoimapyovio cuvbeto vAKO kooupo. Ta epaothiuoTa
VT JLTVTMOVOVTOL TTO €VCTOYO, OTOV EgpopTmBodue T AEEN Tng
VANG e TO TTEPIEYOUEVO KOKK®MV OKOVIG Kot Bempnoovpe T Sopkd
otoyeio TNG PUOTG GOV OTLYLLOIES SIOKVLAVGELS GE 0L KOV TOGO-
TNTO EVEPYELOG, Ol OTOIES e £VAV OPIGUEVO TPOTO S10TNPOVVTOL GTO-
Oepéc. O amavtioeis avTég dgv pmopovv va 60000V yopis vo Ka-
TOVONGOVNE TTAS 0 YMPOS GOV OVVOULKN EVEPYELD OCULUPETENEL
otV avaviémon g YAng. Avtd sivol Ta cofapd, Aoyukd kot £Ev-
VO EPOTHNATO OV EMPENE vo. BETOVY oTNV EMOTHUN OO TOAAEG
deKkoetieg vopitepa.

“Tepoyilovtag” v OAn dev tepoyilovpe cupmayeic Kol apeTd-
BAnteg mocoTNTES, ONOG oL £ival KOADTEPA YVOGTO OO TN GUYYPO-
v épevva. Tepoayilovpe mooodTNTEC Kivnong kot (OLVOLUKES) LUKPO-
TOGOTNTEG OV €VEPYOUV UETAED TOLG GTO TIO GUVIOUO YPOVIKA
SloTNUOTO. AVTL 6TO 70 HIKPOOCKOTIKO Y®MPO va Ppiockovps Tig
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ghayrotes otobepéc mocoTNTES PAug Kou T0 TEAOG 6T dnipeon
™G VANG OVOKOADTTOVNE TN oYéon TG oTUOEPOTNTAC NE TN YP1)-
YOpN, TEPLOOIKN Kol TN KUKAIKN Kivnon.* Ildc pikpookomikég
TOGOTNTEC MOV KIVOUVIOL OGTOUATNTO KOTOPEPVOLY KOl OTTOKTOVV
pe o ovvletn kot otabepn popoen; Iati n pdlo “oayvoel” v el-
KTIKT OUVOUTN KOl KOTOPEPVEL VO SLoTNpeitan EKTETOUEVN UE TIC OUKéG
g e0mTEPIKEG Kivnoelg; Kat and mov eppavifovtal ta medio oto pi-
KPOOKOTIKO Ydpo KAbe atopov; Avtéc gival ol amopieg mov TpoKo-
Aovvian o€ kdBe Aoywd AvOp®IO ATOV 0KOVGEL TOAD TEPIANTTIKG,
otTL 1 dwipeomn g VANG 0dNYel 08 PKPOGKOTIKG GOUATIOW TOV Ki-
VOUVTOL Kol EVEPYOVUV PETAED TOVG UE TEPACTIEG TOVTNTEG 1| GE GV-
VIOUO ¥POVIKE dtooThApaTa. AoYiKd Aoutdv va, avapmTnBovue Toleg
duvapelg, amd mov Kol O "ouykpotohV' Qavopeva Kivnong oe
Hope1 axvnoiog 1 mo Vol 1 opyn TS EVIOMIGUEVNG LALAG e TN
HOPOT COUATIOI®V.

H ¥\n, cite €dd Kovtd €ite LOKPLE LG, CUVOEETOL E KATL KOWVO,
pe pio KON TPOyLOTIKOTNTA, Kol LAAGTO £TG1, TOL 1) VAN datnpel
movToL TNV S dopn. Ao KATOL QVTAEL TNV EVEPYELD, UE TNV OTIOi0
vt vrdpyel oav ovtiBetn mpog ™ PoapvTikn EAEN koi TV avtAel
movToD Ue Tapouolo tpdmo. A OTL 1 VAN avtAel omd Kamov TNV
gvépYyeln, e TNV omoia dlatnpel T Suvaptkn doun g, o10TL 1 otade-
POTNTO OTIG TAYVTATEG LUKPOGKOMIKEG KIVIGELS TTOV Yivoviol péca
o1 oo ¢ (o€ UeYAAn éktacm 6to YMPo, oto Pdbog tov ypdvou
Kot VO TOAD JPOPETIKEG cuvONKeg) dev umopel vo eénynbei and
TNV EVEPYELD KO TNV Kiviomn Tov eE®Tepkav (Kot Tuyxainv) e emt-
ophoewv. Av 1 dopn ™G VANG kol n apyn TS nalag ywvotay amd to
mwepParrov, dnAad” and tov eEmtepikd ympo, tote Do Enpene o€
K60e KVPKO PETPO TOV YDPOL VO VITAPYEL SLUPOPETIKY VAN, UE TL-
yoia dopn. H ovotaon ko n dopn tov atopov Bo oy S1epopeTikn
KoL € amEPIOPIOTN TOIKIAL, 6GeC B TOV KOl Ol SIOPOPETIKES EML-
dpdoelc kot cuvonkeg. Opme, 0 GYMUAETIGNOS Kot 1) 0P} TOV VAL-
KOV cToryeimv dgv e£opTaTol Od TO OVTIKEIPEVE KOl TIS O10.Q0-
PETIKEG KOTUGTAGELS TOV TEPLPAALOVTOS KL O€V Eival TOGO TOAD
gopetdfintn ané Tic eEmtepikés dvvapers. Ti GAAo pmopel va Ppi-
OKETOL TTOVTOV OTO XVOUTOV Kot va puOpiler t dopn g vAng, vo
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ovvdéetan mhvrote poll TG Kot va cuvepyel Yo val glvat 1 Soun NG
movTov M 10w Ko pe tovg idtovg vopovg; Tt GAlo pmopovpe va
Bpovue, To omoio Vo unv Vol QOVTOCTIKO KOl VO GUVOEETAL OLOLPKMG
pe K0Oe TPOYUATIKOTNTO, €KTOG OMO TOV OmOKoAoVUUEVO 'Kevo'
ADPO;

* TToAAég Eeymprotég duvauelg oe Kabe Eva PKPOGKOTIKO GTOUO
NG VANG M 0l SUVAUELS TPOKAAOVVTAL OO TN JATAPAsn TNG 1G0PPO-
miag o€ pio Kown mocdtnTa poll Le TG TOAAVIMGELS OV GYNULOTi-
Couv 10 dopukd otoryeia; TToAléc Eeymprotég duvapelg svuPdilovy
Yo T dnuovpyio kKabe atdpov Eeywpiotd N pio otabepn mocdHTTA
TpoPaiiel avtioTaon ot PETAPOAN TNG KOl 0VTH 1) avTioTaoT givot
ooV Ho ToyKOG Lo SOVaT Yo OAQ To GTOLO TOV KOGLLOV;

* Tuyoieg kot amd undeviky Paon ot Tpodiaypapég tov Kdbe otd-
LoV TNG VANG KOl CUUTTOUATIKG 01 1018C TPOdIaypaPES TOVTOD HEGOL
0TO ZOUTOV Kol HETA amd kdmola "avtiypaen” g atoikng Soung,
UEGO, OTIG TEPACTIEC OMOGTAGELS TOV KEVOV dlacthiuatog; H punmog,
T EEYmPIoTA GTOpO TNG VANG GLVOEOVTAL Kot YivovTal dlopKmG oo
pio Ko TocoTNTA Kol [E TNV 00pOI TOPOovsio piog Kowvng evép-
YeulG;

* O oVYYPOVIGUOG TOV WKPOGKOTIK®Y GMUOTIOIOV yiveton Tu-
yoio Kot 1 oLYKpPOTNOoN oTodEP®V TPAYUAT®OV KOl TOL OpaToD KO-
GoLOL (£0T® KOl Y10, TEPLOPICUEVO YPOVIKO SIACTNHA) Elval CLUTT®-
HOTIKN 1] WTTOS VAP0V ald TPLY TO OPLoL 6TIG LETOPOAES TNG Kivn-
OMG, OTIC TOGOTNTEG TG EVEPYELNG TTOL OVTUAAALETOL KOl 01 VOLOL Y10t
TNV VAOTOINON NG AOPATNG EVEPYELNG TOV YOPOoV; "Tao cwuatioio. yo-
PEDOVY TO YOPO THES ONUIOVPYIOGS Kal THE KaTaoTpoehs" To Kabéva omd
uévo tov 1 wailel pio povoikn kat Ty "akovve" oA

Ot vAkol Qopeig cav Ta amAoVoTEPU TPAYUATO TOV ZVOUTAVTOG,
oav o EAMAyIoTo puEpN amd TN dwipeon Tov Tpayudtov, dgv Bo pmo-
pPovGOV VO Y0V AAAES 1O1OTNTEG EKTOC GO QVTEG TTOL TPOKVITOLY
amo TN petaforn tng B€ong tovg, T dudpkeln 6TV AANAETidpaoH
TOVG Kol 0o T ddpKELR OV awTol ot 13101 o1 Popelg vtapyovv. Ba
VINPYOV Y10 TAVTO TUYi0 Kol TOGOTIKG ooV To, popla evOS aepiov,
€4V 0 “KevOG” YMOPOG KOl 1 TOPOVSIC TOL GLVOAOL dev ERalav Tig
npobmobéaelg mov tovg e€avaykalovv va “cuvayouvy” PETOED TOVG
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oxécels. Akopa Kot M AEEN “atpudopailpa’ mTEPEXEL TV EVVOLL TNG
opaipog kot g meplPdAilovoag 110TNTAG Kot dev UTOpEl va xpnot-
pomomBei evotoyo Yoo vo detytel  ¥aoTikn Kkivnon, mov Ba vanpye
pe OAn 1t onpacio tov ybovg. H draktn kivinon tov popiov (6mwg
mopoTnpNoe o Brown) dev Ba ywvdtav Le TopOUolo TpOTO Kot LE OTo-
TIOTIKN] TWPOOTTIKY] GE U0 UEYOADTEPT TOGOTNTA VANG, OV TPOT-
YOUUEVMG 1 VAT OEV VINPYE UE OPICUEVEG IOLOTNTEC KO UE OTOKAL-
oelg mov pubpilovior amd otabepéc oyéoels, amd TNV apy TOL oxI-
patiletot.

H puBukn kou cuyypovicuévn petafoin otn HKpOoSKOTKY VIap-
&N TV VMKOV QOpE®mV €lvar OAN 1 TOWOTNTO KOl 1) OOUT TOVG. Avtd
0o umopovoape va 1o TOOUE OKOUO KAl oV oyvoovoape, 0Tt 1 VAN
glval ot EAAYIGTOL TPOTOL TOV SMUIOVPYOVV TO ZVUTAV Kol YOPIg va
&yovpe Bewpnoet -0nmg To €kave 0 Zmivolo- OTL ToL TpAypata glvot
TPOTOL SUOPP®ONG piog kowng ovsioc. Tdpa, OUMG, KATavooUuE
eMMALOV OTL KOL 1) GTOLYELDONG SO TOVG Ko 1 émoto. atafepotnTa
GTNV TAPOLGIK TOVC TAAL OPEIAETAL OTIC GVVONKES TAAAVT®ONG TNG
EVEPYEWG KOl EMOVOPOPAG TNG Kivong og 1soppomtia, OmwS eTPAA-
AETOL PE TNV TOVTOYPOVY] EVEPYELR TOL YDPOL (1] LE TNV TAVTOYXPOVN
TOPOLGi. TOL oTAHEPOTOMUEVOD KOL OAOKAPOUEVOL GUVOLOL
tovg). H axwvneia, 1 otadepédtnTa kon 1 evromopévny vmapén Tov
VMKOV QOPE®V £ivol 0TOTELECUO 1GOPPOTIOG KU1 GUYYPOVIGLOV.
H otabepdtmtd toug emtuyydverar and petaforéc kot yi' avtd m
@Vom pmopel vo ta puduilel ko va oynuatiletl tn dopn Tovg e TOVg
vOLovG NG Kivnong. Agv pmopodv v LILAPYOVY aVEEAPTNTO KOt [E
1010TNTEG OMOKAEIOTIKA OIKEG TOVG, YWPIG TN GUVOEST TOVLG WE TOV
VITOAOLTO KOGLO, £TGL OTT®G B0l NTAV TO, «ATUNTON» TOV ARUOKPITOD, UE
T1 GTOTIKY LOPPT| TOVG.

<> H 710 oTEVI] 6%£01 TOV COUATIOIMV PE TV KUROTIKY Ki-
vno1. H dvokoria va katavonBel n doun g VAN mpokHRTEL Ao TO
OTL OAOL TO. UIKPOGKOTLKGL (POLVOLEVE VTTAPYOVV Y®PIG TNV Topovcio
€vOG 6T00EPOH VAIKOV CONOTOC, OTWS SLUPAivVEL OTOV LOKPOTKOTLKO
KOGUO TNg Kobnuepvig eumepiog. Adtt, avalntovpe ndg dnuovp-
yelton 1 dratnpeitol To eovopevo g otabepng patog pe v Tald-
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VIMOTN WG 0OPOTNG EVEPYEWS, EVM GTO HOKPOCKOTIKO KOGHO T
pélo amoterel TV ovcio TOL Kol ooV KATL O TPOYHOTIKO Al TIG
KOGUIKEG OUVAUELS. AQPOD GKETTOUAGTE Y10l KATL TOGO UIKPOGKOTIKO
KOLL ETLYEPOVLE VO, TEPLYPAYOLLE AOPOATA PALVOLEVO, TOV OLOLOPOLLOL-
tiovv poro ywo v Vmap&n Tov VAKOD KOGLOV, TPETEL VoL KATAUA-
Bouue 6t1 600 Aépe dev a@opoby Eva TAN00G TPAYUAT®OV Kol TNV
totopia Tovg. [o vo pmopécovpe va To TEPTYPAWOLLLE, VO, TO, KOTO-
VOT|COVUE KOl VO, OTOKUAOWYOLUE AYVOGTES GYECELS TNG PUONG UECH
amd TN dopn| ¢ VANG, avtd mov ypetdletar va yvapilovpe kaAdtepa
dev eival kdmolo cbvOETO 1 TOLOTIKA TPAYIATO, GALY TIC TOCOTNTEG
OV HETOPAALOVTAL PLOIKA KoL TIG HOONUATIKEG GYECEIS OV TIG
oVVOEoVY. AVTO OV YIVETOL GTO HIKPOGKOTIKO YMPO KOl TO 0700
UTOPOVUE VO TOPATNPOVUE TOAD EUUESO, LE TN (PO TOAVTAOK®OV
0PYAVMV KOl NAEKTPOVIKAOV VTOAOYIOTMV deV glvar Timote GAAO amd
oToEMOELS UeTaforég mocottwv. I avtd Aowmdy, Yo vo pmopé-
GOVLLE VO GKEPTOVLE KOl VO KOTAVONGOVLE TO UIKPOGKOTIKA POvO-
pevo YpetdleTol Vo avamopacTCOVUE aVTEG TIG UETAPOAEG Ue oyn-
poto, KOKAOUG, TOEN, YOPOES, AKTIVES, TPLYMVOUETPIKEG GYECELS KOt
VO TAPOTPNCOVLE TIG ApLOUNTIKES TIES TV LETAPOAMY (LLE TO KO-
pétiacpo kol o "moyoud" Tov HETOPOADV o€ UNAKT, YPOVIKG
SLOGTNUOTO, 1GOOVVOUEG TOGOTNTEG), OO TIG OTMOIEC TPOKVTTOVV T
OTOTEAEGLLOTO TV LETPTCEWMV.

Ba aervape cov Eva aveEynTo EAIvOLEVO TNV TOPOVGIN TG LA~
{oc Kol OTOKOUUEVO ATt TO YEVIKO PAIVOUEVO TG KIVNoNG, oV epun-
vevope T dnuovpyio TG GUONG KOl TO GYNUOTICUO TV SOUIKAOV
oTolyEl®mV He PEPIKA COUATIOW TTOV NON VIAPYXOLY (VTOTEANDC) Kot
petafariiovy v ToyvTnTo, Kot ™ pale tovg. [pénet va e€nynoovue
TG N nalo Katapépvel Kot Tapovotdletal pe otafepomotnuévn Ko
evromopévn vmapén (cav copatidw), amd ekel mov NTOV £va Pavo-
UEVO UETAPOANG O€ pio Kivnon Tapdpola 0Tmg Eival TV NAEKTPOLLO-
YVNTIKOV Kopdtov. Me moleg cuvOnikeg m nalo 6T0 PKPOGKOTIKO
y®po pmopel vo av&dvetar cav kivnon "umotiMapiopévn” OmwG
dtouenTikd Vv €xel amoKOAEGEL KATO10¢ YVWGTOS pUOIKOC. Mio omd
TIG WO UEYAAEG OVOTPOTTEG KOl TOAAA VTOGYOUEVES OVOKAADWELG GTO
YDOPO TNG PUOIKNG TPOEPYETAL GO LTI TN OTEV oxéom UeTadD Tng
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paloc, MAEKTPOUAYVNTIGHOV Kol BopOTnTag Kol e TNV KOWN EVEP-
v ToL "KeVoD" Yhpov.

Tn peyodvtepn onuacio owTg TG oYEoMNG, TOV £XEL NON OpYioEL
VoL EMKPATEL TN OKEYT OPLGUEVMV GUYYPOVAOV PUCIKDV, OPYIKE KO-
TO10G Umopel va. TNV KATOAAPEL -0V O)L VL TNV VITOWYIAOTEL- pe amiég
okéyelg kot mopatnpnoels. Otav avtdg tpocmtabnioel vo dMOEL ToV
optopd g palag, 6TaV GKEPTEL TNV 10TOPIKT TPOEAEVGT] TOV OPOV
g nalog mov €yve péca and TG TAPOTNPNCELS TOV UEYAA®Y VAIKOV
copdtov Ko étav avapotndel to peydio epdnUa, TOL PpiokeTon
amo o TPDOTO, GE TPOTEPOLATNTO GTNV TAYKOGLOL £PEVVA, Y10, TNV KO-
Tavonon tng doung TG VANG Kot Tov ZOpmovtog. To epd@TNUO, TAC
epeoavileton n pdlo amd TG UIKPOCKOTIKEG OlOGTACELS LE TN LOPON
UIKPOOKOTIKMY COUOTIOIMV KOl LE TIG GUYKEKPIUEVEG 1010TNTEC TOVC,
dev ftav amd o Mo duokora Bempnrtucd mpoPArpata Tov £€0ece o
vBpomog. H Avor tov mpofAnuatog ftav amriovotepn ar' 660 avo-
pevotay (OTmg POIvVETOL OKOMO Kot omd TN PIAOGOQIKT| TPOoTAdEln
€0() Kol ommadnmote ypelaldtav vo mponynbel n koAl yvoon tov
NAEKTPOUAYVITIKOV (POIVOUEVDV.

To porvopevo mov ovopdotke pélao 1 adpavelo Kot kKabopiotnke
pobnpoticd omd tn orovdaio perétn tov Nevtwve (M=F/a) tov 170
Ve, EKEpater pia oy£cn vpovTEPN GO CVTI) TOV TEPLYPAPOVUE
HE TO. CONOTO TOV OPATOV KOGHOVL pog. Asv gival éva QovoueEVo
TEAEIWC OLOPOPETIKO KO LE LOKPIVY GYECT OO TA QALVOLEVO TOV
NAEKTPOUAYVNTIGUOD KOl A0 TIG UETAPOAEG OTNV EVEPYELD TOV KV-
pétov. H wapoveio tng paleg npovmapyer péca 610 yEVIKOTEPO
pawvopevo TG petTafoing g Kivnong.

"ETe1on, e mm opoon uiog orobepns ovvauns, n toyvtnTo. avdavel
oavaloyo. ue to ypovo, n Holo EKPPALEL TH TYECH TOD YPOVOD TOD
omouteiton yLo vo, exitayvvlel Evo 00poveg aauo oty taydTnTe oot "
ommg 10 PprKa Ypouuévo o Piprio puoikng. Avti 1 oxécn Tov ¥Ppo-
VOU VTLAPYEL KOl YOPIG TO adpovéG cOua Kot T petaxivnon tov! Me-
tafol oty kivnon Ba avokaAdyovue OTL €lval duVATH KOl GUU-
Baivel oty mEPITTOON TOV NAEKTPOLOYVNTIKOV KUUAT®OV, TO. OToiol
TPOKOAOVVTAL, OT®G OAO. TO. KOPOTA, o TN dlatdpaln evog otabe-
POV KOl KOWVOL KOl GYETIKG adpavEG UECOV, TO OTOI0 OMTOKOAOVLE
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"kevd" ydpo Kot S1oTN L.

<e> Mnopo¥pe kot vroAoyilovpe tn PETOPOAN TNG ToydTNTAG £a,
70 ¥povo t, To unkog 1 N &, t ovyvomrta f ot Pdon evog péyiotov
opiov tayvINTOG Vmax (Tov Qoivetol vo, GUUTITTEL Le TOV pOTOG ¢),
ywpic 10 avtikeipevo M mov Kiveiton kon emToyOVETOL KOl XOPIG T
oyxéon tov avtikelévov M pe kamowo 6vvaun F omd tnv omoio Aoyt~
Baver v evépyela. Andadn €yovue Bepehmdelg oyéoelg Onwmg (ev-
OeIKTIKG):

AM2=VZ/A=V/t=a | V=rf=A/t=at
VZ=a)l | t=V/a=MV | o=Vi=2xnf

Kot e Toudikn Aoyikn ympic va yvopilovpe ta opo otig aplfun-
TIKEG TIUEC, UTOPOVILE VO EIGAYAYOVUE 0KOOOPIOTO TAL LEYIGTO, KO TOL
g\dyioTo 6plo max Kot min.

Opwg n dovaun F (kg'm/s? ) ko opun p (kg'm/s ) otig povadeg
Toug epi€yovv mocodtTo kg (Ldlo M) mov avijKeEL 0TO OVTIKEILEVO,
TO OTO{0 UTOPOVLLE VO OYVOT|GOVLLE Y10, TOL TEWPAUATO TNG OKEYNG. AV,
OLMG, TO AVTIKEILEVO TOL Omoiov 1) TayvTNTO peTaPdAleTon (emitayd-
vetal 1 emPpodoveror) etvar Evo dnpovpynpe KATolog Kiviong kot
dev vdpyet omd mpv cav aveEdpTNTo, ONW TANBOG PAIVOUEVMY Kot
N amAf Aoy pog dgtyvovv, 0Tt avtd cvpPaivel OTIg TO HIKPOGKO-
mkéc Swnotdoelg; [log Kovévag Quolkdg Tov KOGUOL €ml TOAAES
ao1E€0dec dekaetieg 0ev emyElpNcE Vo SOKIUAGEL Uil TETOLO AOYIKN
nepintoon, N palo péoa ot dopn TG VANG vo givor kGTL TOL
mpokaAieiTon 1| onpovpyeitol amwd Pavopeva Kivijong, yopic tnv
napovcio palog 6Tmg avT) oV AVTIAAUPAVOLOCTE GTOV 0patd KO-
OO HOG;

O Nevtaverog Ko apykds opiopde g palog, Non enTpénel vo
emyelpnoovpe pio devpuvon tov. Opmg oty emoyn tov Nedtwva
NTav Ayvwotog 0 pOAOG TOL MAEKTPOLAYVNTIOCUOD OTN @UOCTN KOl 1|
TOPOVGIO, TOV NAEKTPOLAYVITIKOV SIUKVUAVEEDY TOVIOD GTN (UOT)
onwe To. coparta. Idaitepa yio Tovg PUOKOVG EKEVOV TV XPOVEDV,
TEPA OO TO VAIKG GOUATO KOl TIC UNYOVIKEG KIVIOELS, 0 KOGLOG
NTav o EAAENYT 0VGIOC Ko TPOYUOTIKOTNTOG Kot Xpetaldtav n oi-
Aocooia kal 1 eavtacio yio va tpootedovv adpateg duvapels. H to-
QM KOl TUTIKY (pron Tov 6pov TG "udlag" and totE 0dNynoe ot
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adtE€oda, eumoddice v mPoodo G PUOKNG otov 200 aumdvo Kot
£€KOve KAmOoUg HEYPL VO TPOKOAODY Kol v eKoTopilovv ¢ovta-
GLMGELG, TOV GE AAAEG TTEPITTMGELS OL 10101 O Tig yeAotomolovcay. O
Alumept Aivoraiv, dmov anédelée tn oyéon g Lalog e 150d0VaU
nocotnta gvépyelog (E=M-c2) kot pe tig Bewpieg g oxeTkOTNTOG
donoe avolytd 10 TESI0 GTOVE GTEPNUEVOLG OO POVTUGIO VO OKe-
OTOOV HOONUATIK®OG Y10l T1 GYETIKOTNTO TOV UNKOLE KOl TOL XPOVOUL,
TG ékave €va tepdotio dApa. Agv PBpébnke kavévag va kavel va
avaAoyo ylo TV Katavonon tewv vopmv e evons. H evomoinon tov
QUVOUEVOL TNG HALOG LE TOV NAEKTPOLOYVITIGHO KOl QUGIKA TOV TE-
Aevtaiov pe ™ Papdtnta Oo pTopovce v HTaV TO ETOUEVO GALN GTN
QLOIKN omd TOAAEG dekaeTieg vopitepa. H evomoinom tovg apyilet
0o TN OTLYUN TOV OTOKOAVTTETOL 1) OTEVOTEPT GYECT TOV POLVOLLE-
vou g palog pe v xivinon yevikd. Téco amAd kot yi' avtd 1660
OTTOKOAVTTIKG Y10 TNV TAYKOGULN 0voNGio Gty £pEuva Yo T doun
NG VANG. Eekvder pe tn okéymn Ot n adpavela kot 1 palo ivar évo
(QOLVOILEVO TTOV EVOTIAPYEL GTNV 10100 TNV Evvola Tng Kivinong (cav oyé-
omn petaforng xpovov, pubpol Kot UKovg He OpIoUEVO OPLaL) KoL GTO
YEVIKO POVOLEVO TNG TAGTG Y10 ETAVO(POPA GTNV KOTAGTAGT 1GOPPO-
wiag, o0tov avt JSwtapoytel. Telkd, oty amopia pe mowo kivnon
TPOKOAOVVTAL TO COUOTIOW, N TIVOg pmopel va givol pio kivinon
FOPIc VAN Kol cONOTIOWw, OEV VTAPYEL GAAN AOYIKN amdvinon
070 TNV TOEPOVGIN TOV KEVOD YMPOL KU TNG KVNUTIKIG peTafo-
MG TOV TPOKOAEITAL GTNV 1GOPPOTNUEVY] EVEPYELD EKEIVOL... Tal
TOGE TNG KIYNTIKNG KOl TNG SLVOUIKNG EVEPYELNS TOV OLEOLELDVOVTOL
OTIG JMKPOGKOTIKES SLOGTAGELS KO TPOKOAOVV TO KUUATIKG (potvOLLe-
va givat exegiva, mov tehkd oynuotilovy o copatidw pe ™ Nevtd-
vew adpdveln. Av ta copotidln o Bempodle GOV To TO LUKPOGKO-
KA cOpato e eEMTEPIKES KIVINGELS, Ta omoia, cuvdvalovtal eEmte-
PIKE HETOED TOVG, TOTE TO QPUIVOLEVO TG EVTOTICUEVNG MAlag HéVEL
avenynto kol TeEAEIOC OPOPETIKO OO TO MNAEKTPOUOYVITIKG
QovopEVa.

()
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Amo to mo aoteia TG amoTUYNUEVNG £pEVVAS Y T OMpuovpyia
Tov KOGpHoL T Tehevtaia 80 £t eivat, 6TL dyt udvo to Tdumay dev
dnpovpyndnke Kot etvar awBOTOPKTO -OTMOG AOYIKA TO CKEPTNKOV
Kot ot "nui-podeic" apyaior GIAOGOEOL-, 0AAG MTOV Kol TAVIOTE TO
id10. AnAaon| tereimg avamodn okéyn! Agv UTOPOLV V' ATTOVTIIGOLY Tt
éywe og ypovo kovtd ota 10-42 sec kot ndg dnuovpyndnke o Xv-
Umov, ToOAD amAd, J10TL 6ToV EAAYIGTO aVTd YPOVO TO ZOUTOY NTOV
NnoM 6mwg gival topa. Evod yuo gpdc n onpovpyia tov dev Ba otopo-
TNGEL TOTE, APOV AVTN YIVETOL GE UIKPOOGKOTIKEG SGTACELS... Y TTe-
PEKTIUNGAV TN YVOGCT TOVG Yol TN OOUN TNG VANG Kol VTOTIUNGOV TO
pOLO TOL CLVOLOL Yl TNV TOPOoLGia TG VANG. H mpot yvdon yo
eketvoug eivar mo ypnon Kot ToAVTIUN, apol ypetdleTal ylo. TNV
eEmtepucn dpdon kan wWiaitepa oty tevoroyia. Eved n épevva twv
VOU®V KOl TNG apYNg TOL KOGUOL Yo eKElvovg dev glvar ypnowun,
€KTOC AV O1EVKOADVEL TNV TTPOTN YVOGT. Me Alya Adyla, ot EpELVNTEC
gotioocay ot yvoon mov ypelaletat yio v eEmteptkn dpdon, £Tot
Omm¢ okEPTETAL KAOe AvOpmmog Tov Guvdéel To vonua g Long Tov
Le Tov eE®TEPIKO KOGUO, Kot £TGL OTMG OKEPTETOL KATOL0G O OTOi0g
gpyaleton péco og Kabopiopéva mAaicta.

()

Eiyav améivto dikaio ot piA0co(ot Tov advuvaToVGOY VO KATOAG-
Bouvv mmg Alyo dopukd ototyeio pmopohv HOVA TOVS VO SLOUOPPX-
covV pia otafepn HOpPN Kol UAAIGTO VO GUVOAO OO LOPPEG TOL
ovvdvalovtar petald tovg. Ocot gakolovBoliv vo moTehovy Mg
glval duvato va yivetor évag otabepog cuvdvacudg amd TV Tuyoio
Kivnon og (o TocoTNTA SOUIKOY GTOLEIMV Kol VO, dNULOVPyodvToL
HopPEG OV GLVOEoVTAL LETAED TOVG e Oplopéveg otabepég oyéoelg
(vopovg), paAAov dev €xovv okePTElL MOAD TPOGEKTIKA TL AEve. Av
GTNV £VVOL0 TOV OOUIK®OV GTOXEIMV dEV GLUUTEPIAAPOVY HEPIKEG PO
VTOOTIKEG 1O10TNTEG, OT®G KAVOLV ol OpnokoAnmtol yio to Ogo, av
dgvV EVOOUATMOGOLV OTO JOpIKG OTOl(Elol KATOl0 YOPOKTNPLOTIKA
YVOPIGLOTO LE TO. OTTOl0. OVTO OMOKTOVV Kivnon, otabepn Guumept-
@OPA KoL TETOLEG OPACELS TTOL Elval PLOUIGTIKES Y10 VO ETLTUYYAVETOL
N 0pYGV®OOCT TOLG KO Yl0L VO EXEPYETOUL oL TAEN KOl o GEPE GTO
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GUVAGTIGUO TOVG, TOTE 1om¢ va glvar mBavd kdmote va oxNUATIoTEL
Tuyoio o cUYKEKPLLEVT HopOn. AAAGL eivan GyedOV adbvaTto va oyn-
patiotel po popen mov Ba Srupkécsel oA kot andivta addvaTo vo
oynuotiotel wo opdda amd otabepéc LOpEES, mOL SOPKOVY VL
VLAPYOVY KOl EMTAEOV, EVA OWTEG OL Hop@Eg petadilovtar datn-
pOVV Lo cuvoyr Kou o puluicuévn adiniegdpmon. Avtd to G-
umepacpaTo 0ev givarl povo ot Aoy okéyn pog. Mmopobue vo
yaéovpe otV eumelpia Kot va Kavovpe melpapota. Movo mpocéte:
Otav Ba cropricete o TOGHTNTO VAIKOV Y10 VO EPEVVIGETE TN GL-
UTEPLPOPE TOVE KOL TNV TPOOTTIKI| VO YivOuv oudda 1 Vo 0pyovem-
Bovv, va eacparioete 06T Kapio adpotn 1 e&mTeptkn dvvaun ogv
emmpedlel kKo dev pvOuilel ) Kivnon toug. AkOpo Kot 0TV TTETALLE
Lo YOUPTO YD GTOV a€Pa, TO YEPL Aettovpyel puOUIoTIKG Yo TV
Kkivnomn tev popiov, apod Eva xépt mbel oty 1010 otrypun (1e apyucd
GUYYPOVICUO dNAadn) o peydAn mocoTnTo. popimv Tov Ppiloketol
GUYKEVIPMUEVT] LEGO, GTNV TOAGUT LOC.

Axdpo o eavepd advvato eivar vo dnuovpyndei éva obvbeto
GUVOAO, OTMG gtvar 1 O™ o€ éva améEPaVTo KEVO YMPO Kol Lot
Le TOON KynTikOTNTO KOt £T61 SUVOIKY oYE0N LeTald OA®V TV Le-
pov. Kai, dvte va deytodue 6t o Sopikd otoyeio Ppiokovrar puovi-
Lo GE [0 KOTAGTOOT TAAGVI®MONG Kol UE TN dOVNON TOLG EMLTLYYA-
VOUV VO ouvavTnBovV Kol Vo, GLVOLACTOVV, UE TNV OVECT €VOG
dmelpov ypovikov dtacTratos. Tt Ba mTovue Yo vo epunvedcovLE T
otabepr| vmopén Kot T otobepn) CLUTEPIPOPE TOV  OOMK®DV
otoyeiov; KabBolov avtovonto dev givatl 6Tt ovtd LILAPYOLVY Kot OTL
UTOpOVY VO, OPLAOOTO00VTOL. B0 HTOPOVGAE VO, CKEPTOVLE OTL TO,
COUOTIO KIVOUVTAL OVIGOPPOTQ, OTL GE KATOL0 YPOVIKA SLOGTNLOTO
dev kwovvtol kaboAov, OtL To péyeBdc Toug avfopeidveral, OTL TO
oYNUa Toug dev givar dopkdS 1o 1610, OTL dev EYouvv Kapio TAGN Yo
va cuvavtnBohV Kol Vo GUYKPOVGTOUV UETAED TOVG KOl TOAAEG AOYL-
Kég okéyelg axopa. o vo pmopécovpie vo epunvedeove ™ otade-
pn Omapén Tov dopukdv otoryeiov kol TG otabepés duvatdtnTég
TOVC, OVOYKOOTIKA TTPETEL VO EICAYOVUE VOLOLG 1| 6TABEPES GYETELC
N kémolo puOUICTIKY apyn Kot SUVAUELS TOV EPapROlovTal Pe HETPO
Kot pe otabepd opia. [Tod Ba opicovpe v €6pa TV VOU®V Kot oD
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Ba Ppioketon 1 pvBuiotikn apyn; Qo Ppiokovior péca o kKGbe cm-
patidlo Egxoplotd; Av 1 puOUICTIKY apyl VITAPYEL LE TO COUATIOW
GUYKPOTNUEV GE £VOL GOVOAD KOL OV DITAPYOVV VOLOL ETEION TO, G®-
potiow N elvar cuvdvacuéve petalhd Tovg Kot amoTelobV Hid op-
YOVOUEVT] Opdda, TOTE OLNTLRTAOVOVUE TO TPOPANUO COGTA Kot 1
ADom Tov exkpepel. Agv glval apKeETO v TOVUE OTL VTTAPYOLYV OPIGUE-
VOl VOOl KoL OTL TO GUVOAO TV GOMATIOIOV puOuilel cav pa opudda
ta Opla ot cvumePLPopd Tov kébe copatidiov Eexmprotd. [pénet
Vo TEPLYPAYOVUE O OVOALTIKG OGS d10TNPoVVIOL 0L VOUOL KOt 1
puOuotikn apyn' Me mo tpoémo pvbuilovion ta Eeyxwplotd cmpa-
Tidl, £T01 MOTE AVTA VO TAPAUEVOLY COUOTIOW KOl LUE TIG IOLOTNTES
oL €ELINPETOVY T0 GHVOAD TOVG.

To avapevopevo adté€odo g cLYYPOVNG KOGHOAOYING, £0TM Kol
kaBvotepnuéva €xet yivel avTiiANmTd amd TOVG PLGIKOVS KOt TOAD
€0UKOAO ETVONCOV TNV OTOKOAOVUEV avBpwmiky opyn. Mio epun-
vela KoTovonty, peoMoTikn ALl kabolov EEumvn Kot TeloTikn. To
010 avauevouevo ad1é€odo TopaTNPNoaV Ol PIAOGOPOL and T ap-
yoio ypovie kol TOApMGoV vo dmdcovv o EEumveg epunveieg, ot
omoieg otV EMOYN TOVG KOl UE TIS TOTE YVMGEIS OEV UTOPOVGAV VO
glval SOTVTOUEVEG e LOONUOTIKY] CUVETELWN, OTOOESEYUEVA, KOAA
KaTOVoNnTEG Ko yopic eaviacio. Amo To apyoic ypodvia pLEYPL Kot TovV
aldvVo Hog ToAAOL IAOGOPOL KOTEANEAY GE TAPOUOLN JOMIGTMOON
Kol woyvpiomnkay, 0Tt 1 ovcio TPénel va, "evoopatdvel' 1010TNTEC
KO YOPAKTNPLOTIKA TNG WOYNG Kol Ol LOVO TIG UNYOVIKEG KO (TLL-
Kég 1010t tec. 'Etol pepicol grhdcopot woyvpiotnkav pe ducevpeta
Kol Tovnpd extyelpipuata, 6Tt 1 o0VGio IOV GLYKPOTEL TOV OVTIKELLLE-
VIKO KOGHO glval, EUTEPIEXEL 1] VIEPTEPEL TO YOPOUKTNPIOTIKO TNG YL-
NS, UepKol GAAOL TPOGAOPLoOY GOV ovcia TN okéyr, GAAoL To
mvedua, 1o 0ed, TNV TVEAN PovANoT, TN CLVEIONON Kol O EMIGKOTOG
Mréprled (1685-1753) woyvpiotnke 611 dev vadpyel kapio eEOTEPIKT
ovcia TEPO oo To dEdOUEVA TOV 0eONoEDVY pog. Mmopovpe gvkola
VO YEAOLOTO|GOVLE OVTEG TIS PIAOGOQPIKES TpocTafeles, va Ppodpie
apéTPNTEG aoAPELEg Kol AGON, Vo TOpATNPCOVUE TA PEYAAO KEV
MG YVAOONG Kol VO YopaKTNpicovpe TPEAODS TOLS PLAOGOPOVG,.
Opwg, dev ékavav To Todaplddeg AGBog Kot dev TOAUNGAV VO 10YV-
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p1oTOHV, OTL OAOKANPOG 0 KOGLLOG -0 OTTOI0G GTNV EMOYN TOVS YVOTAV
AVTIANTTOG KOTA TOAD LUKPOTEPOG, A0 OVTOV TOV LE 0£0C LLOG OTO-
KOADTTEL 1] AGTPOPLGIKT- ONUIOVPYNONKE YO VO ELPAVIGTOVV O PU-
oot kot va tov gpguvouv! TIpoc Ogov!
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© H doxrvloypdpnon xair 1 NAEKTPOVIKY UOPYOTOINGY THS TPAY-
HOTELAS 0TO GOVOLO THS EYIVAV OO TOV 1010 TOV GVYYPAPEQ, TOPOAAN-
Ao (e TV ovamToén T0 GUYYPAPIKOD TEPIEYOUEVOD, KUPIWGS UE TO TPO-
ypouue eretepyaoiog keyuévov tov OpenOlffice



